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Liebe Klientin, lieber Klient,

ich möchte Ihnen mit diesen Informationen die allgemeinen Arbeitsvereinbarungen erläutern, denen 
ich mich verpflichtet fühle. Sie sind von der DGAM entwickelt worden und sie berücksichtigen 
selbstverständlich die geltenden gesetzlichen Bestimmungen.

Sinn und Zweck der Gesundheitspraxis ist, dass Sie Ihre persönlichen Wege finden und aktiv gestal-
ten können, die Ihren körperlichen, seelischen und geistigen Begabungen und Möglichkeiten entspre-
chen. 'das zu Werden, was man sein kann' ist Anspruch und Ziel der Gesundheitspraxis. Entspre-
chend meinen Ausbildungen und aufgrund meiner Erfahrungen begleite und führe ich Sie aktiv im 
Entdecken und Entfalten Ihrer Erfahrungen und Fähigkeiten. In der Gesundheitspraxis bestimmen Sie 
die Ziele unserer Zusammenarbeit.

Sie entscheiden zum Beispiel:

• Sich zu erholen und zu entspannen
• ein bestimmtes Thema oder Problem zu erkunden und für sich zu lösen
• Übungen oder einzelne Methoden zu lernen
• Sich in Ihren tieferen Gedanken und Gefühlen kennen zulernen und auf die Suche nach Ihren 
besonderen Lebenswegen und Wesenszügen zu gehen.

Entsprechend Ihren Interessen, die sich selbstverständlich im Verlauf der Zusammenarbeit wandeln 
können, werde ich mit Ihnen ein für Sie geeignetes Angebot machen. 

Grundsätze und rechtliche Formen der Zusammenarbeit:

In der Gesundheitspraxis gilt das Prinzip der Eigenverantwortung und freien Entscheidung. Dies 
bedeutet, dass Sie jederzeit eine Behandlung oder einem Vorschlag ablehnen können. Sie bestim-
men, wie weit Sie bei Erfahrungen gehen wollen. Das Prinzip der Eigenverantwortung bedeutet auch, 
dass Sie bei psychischen oder körperlichen Erkrankungen oder Behinderungen aufgefordert sind, 
vorherige Rücksprache mit Fachleuten zu halten und gegebenenfalls Ihre aktive Teilnahme entspre-
chend zu gestalten.

Unsere Qualifikation und Ausbildung umfasst das Berücksichtigen allgemeiner Vorsichtsmaï¬‚nah-
men, nicht jedoch das Berücksichtigen von speziellen Gefährdungen.
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Sie sollten wissen und beachten, dass auch bei sanften Übungen und Praktiken körperliche und 
psychische Belastungen auftauchen können und bei einigen Zielen auch gewollt auftreten sollen. 
Trotz Ihrer und meiner Umsicht können hierbei Reaktionen und Komplikationen entstehen, die eine 
ärztliche oder therapeutische Behandlung notwendig werden lassen können.

Eine Diagnose von Krankheiten und Leiden oder deren Behandlung wird in der Gesundheitspraxis 
nicht vorkommen und ist nicht zu erwarten.

Wenn wir in der Gesundheitspraxis über Krankheiten oder Leiden sprechen, so geschieht dies immer 
im Sinne einer Suche und Horizonterweiterung.

Unsere Verbindlichkeiten:

Den Arbeitsumfang, zum Beispiel 1 bis 5 oder 10 Sitzungen, legen wir vorher fest, ebenso das 
Honorar.

Unsere Vereinbarung kann durch Sie jederzeit gekündigt werden. Ebenso durch mich. Beende ich die 
Zusammenarbeit entstehen Ihnen selbstverständlich keine Kosten. Bei einer vorzeitigen Beendigung 
durch Sie entstehen für Sie Ausfallkosten. Die genaue Höhe legen wir gemeinsam fest.


